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Die klinische Diat zur Behandlung angeborener Stoffwechselstorungen ist schon langst nicht mehr die
Hauptanwendung der Ketogenen Diat. Heute ist sie ,Trend” und in der Masse der Bevolkerung angekommen.

Doch ist sie Wundermittel oder einfach nur ein neuer Hype?

Insbesondere durch Abnehmerfolge, die auf Sozialen Medien verbreitet werden, macht sich die Diat beliebt.
Doch wissenschaftlich belegt ist die Uberlegenheit der Keto-Diat bisher nicht und auch der dkologische
FuBabdruck einer oftmals auf tierischen Produkten basierenden Diat, ist heutzutage nicht tragbar.
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Ziel ist die Verringerung der Aufnahme von
Glucose, damit der Korper alternative

Energiequellen zur Glucoseherstellung nutzt
- in diesem Fall Fett.
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Fettsauren werden zu Acetyl-CoA und anschlieBend zu
Ketonkorpern umgewandelt. Das ist neben Acetoacetat
und Aceton vor allem B-Hydroxybutyrat (genau genommen

kein Keton, aber egal!).
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Verbesserung von HhA1c-, Triglycerid- und HDI-Werten

evtl. hervorgerufen durch allgemeine Gewichtsreduktion * ‘ '

Appetitreduktion durch B-Hydroxybutyrat

Ketonkérper kénnen in den Zellen zur Ketonkdrper kénnen ins Gehirn
. . . . e . Energiegewinnung eingesetzt werden. transportiert werden und so in
Keine verbesserte Kardio-Fitness oder Leistungsfihigkeit N I Hungerperioden den Glucosebedarf

bei adipésen Patienten gemessen am max. Sauerstofftransport im Blut

Kein erhdhter Energieumsatz
nicht erhéht verglichen mit anderen Diaten
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