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Pflanzliche Proteine werden fur die Herstellung von Fleischalternativen und Ersatzprodukten

verwendet. Sie werden aus proteinreichen Pflanzenteilen gewonnen, beispielsweise aus

Hiilsenfriichten, Olsaaten, Zerealien und Kartoffeln. Mit verschiedenen Verfahren werden Proteine

extrahiert, gereinigt und aufkonzentriert, um aus ihnen neue Produkte herzustellen.

. . .
Bioverfiigharkeit
Tierische Proteine sind fur den menschlichen
Korper ,gut verdaulich®, da sie eine hohe
Bioverfugbarkeit haben. Allerdings ist ihre
Erzeugung ressourcenintensiv und tierische
Produkte sind insgesamt gesundheitlich eher
nachteilig. Pflanzliche Proteine dagegen haben
eine etwas geringere Bioverfiigbarkeit sind
aber insgesamt vorteilhafter.

Wovon hangt ab, ob ein Protein gut
bioverfUgbar, also fur den Korper verwertbar

ist?
@ Proteinreinheit

e Antinutritiva beispielsweise Phytinsaure,

Trypsininhibitoren oder Oligosaccharide/Ballaststoffe

[+ Verarbeitung,

e Aminoséureproﬁl Anteil an essentiellen

Aminosauren und Stickstoff- und Schwefel-liefernden
Aminosauren

sind geschalte oder
ungeschalte Saaten, die
thermisch behandelt und
anschlieBend vermahlen
werden. Sie schmecken oft
noch nach dem
vermahlenen
Pflanzenmaterial und sind
daher in ihrem Einsatz
begrenzt. Sie werden daher
meist fur Backwarcn,
ITackflcischersalz oder
Pllanzendrinks verwendet
(z.B. Soja oder Hafer).

20-50%

Proteinanteil

because. its all

about nutrition

ernahrungscoaching
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Proteine werden aus Proteine werden hierbei mit

Pflanzenmaterial Lésungsmitteln aus dem

beispielsweise durch Pflanzenmaterial extrahiert.
Trockenfraktionicrung Bei maximaler Léslichkeit

oder Extraktion gewonnen bedeutet dies auch
und anschlieBend maximale Ausbeute. Die
Feinstvermahlen, um das Proteine werden
Starkekorn vom anschlieBend ausgefallt und
Proteinkérper zu trennen filtriert. Die sensorischen
Eigenschallen sind

hervorragend (da neutral),

{moglichst grof3e Reinheit).
Sensorische Stéraromen

werden groftenteils allerdings sind auch kaum
entfernt, aber durch die noch Mineralstoffe,

Aufkonzentrierung erhoht Vitamine oder Ballaststoffe

sich auch der Anteil an

enthalten.

>85%

Proteinanteil

Antinutritiva.

50-55%

°Droteinanteil




