Basis

Dauer 6 Monate | 10 Termine | Kosten 450€

Januar

Februar

nutrition

coaching

)
o

1| Kennenlerngesprach

Dauer 60 min

m 2 | Anamnese und Ziele

Dauer 60 min  Kosten ESS{eXele]

'III@

3a | Verhaltenscoaching

Dauer 80 min  Kosten [ESE{eXele]

U\j‘, 4 | Follow-Up Gesprach

%8 Dauer 60 min Kostcn

'III@

3a | Verhaltenscoaching

Dauer 60 min  Kosten [E3s{eXele]

fIII@

3a | Verhaltenscoaching

Dauer 60 min  Kosten [ESt{eXele]

(X)) 4| Follow-Up Gesprach

%8 Dauer 60 min  Kosten

'III@

3a | Verhaltenscoaching

Dauer 60 min  Kosten E3E{eXele]

t|@

3a | Verhaltenscoaching

Dauer 80 min  Kosten [ESE{eXele]

5| Abschlussgesprach
) Dauer 60 min  Kosten [ESieXe]e]




