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Teil A: Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  

§ 1   Allgemeines und Geltungsbereich  

(1) Für die Geschäftsbeziehung zwischen about nutrition  und dem Kunden gelten 

ausschließlich die nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) in ihrer zum 

Zeitpunkt der Dienstleistung gültigen Fassung. Kunden im Sinne dieser AGB sind sowohl 

Privatpersonen (Verbraucher) als auch Unternehmen (B2B), Instit ute sowie staatliche 

Einrichtungen.  

(2) Hinweis zur Sprachform: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in diesen AGB auf 

die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) 

verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen (insbesondere „Kunde“) gelten 

gleichermaß en für alle Geschlechter.  

 

§ 2   Vertragsgegenstand  

about nutrition  bietet professionelle Dienstleistungen in den Bereichen 

Wissenschaftskommunikation, B2B -Consulting sowie individuelles Ernährungs - und 

Gesundheitscoaching an. Die Leistungen sind auf die spezifischen Bedürfnisse und Ziele 

des Kunden ausgerichtet, unabhängi g davon, ob diese einen strategisch -wirtschaftlichen 

Schwerpunkt (z. B. im unternehmerischen Kontext) oder einen individuell -

gesundheitlichen Fokus (z. B. im persönlichen Coaching) haben.  

 

§ 3   Leistungsgegenstand  

(1) about nutrition  bietet professionelle Dienstleistungen in den Bereichen 

Wissenschaftskommunikation, B2B -Consulting sowie individuelles Ernährungs - und 

Gesundheitscoaching an. Die Leistungen sind darauf ausgerichtet, den Kunden nach 

seinen individuellen Bedürfnissen, fachl ichen Anforderungen oder gesundheitsbezogenen 

Zielen zu unterstützen.  

(2) Der Leistungsumfang umfasst insbesondere, ist jedoch nicht beschränkt auf:  

• Wissenschaftskommunikation & B2B -Consulting:  Erstellung von fachlichen 

Dossiers, Branchen -Briefings, Marktanalysen und regulatorischen Einordnungen 

(z. B. zu EU -Verordnungen) sowie die strategische Beratung von Unternehmen im 

Agrar - und Ernährungssektor.  
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• Ernährungsberatung & Coaching:  Bereitstellung von Informationen und 

Empfehlungen zur Ernährung und Verhaltenspsychologie, die Überwachung und 

Bewertung der Ernährung des Kunden sowie die Unterstützung bei der 

Erreichung definierter gesundheitsbezogener Ziele.  

• Content -Erstellung & Stellungnahmen:  Erstellen von fachlichen 

Stellungnahmen, wissenschaftlichen Artikeln oder anderem spezifischen Content 

(z. B. für Schulungszwecke oder Publikationen).  

• Honorartätigkeit & Veranstaltungen:  Durchführung von Vorträgen, Schulungen, 

(Online -) Workshops sowie Kochkursen.  

• Zusätzlich buchbare Optionen:  Bereitstellung ergänzender, saisonaler oder 

temporärer Zusatzleistungen, die separat vereinbart werden können.  

 

(3) about nutrition  stellt dem Kunden alle im Rahmen der Zusammenarbeit als erforderlich 

erachteten Informationen und Ressourcen zur Verfügung, die für die Erreichung der 

vereinbarten Ziele notwendig sind. Dies beinhaltet unter anderem Schulungsmaterialien, 

Infoblätter, Präse ntationen und digitale Arbeitsunterlagen.  

(4) about nutrition  kann die Dienstleistungen nach freiem Ermessen und Absprache 

entweder persönlich oder auf elektronischem Wege bereitstellen. Die digitale 

Bereitstellung umfasst insbesondere, aber nicht ausschließlich, die Kommunikation via E -

Mail, Telefonat, Video -Call (K onferenz -Tools), digitale Dokumente oder Chat -Dienste.  

(5) about nutrition  behält sich das Recht vor, das Dienstleistungsangebot sowie die darin 

enthaltenen Ressourcen jederzeit zu ändern, zu modifizieren oder an aktuelle 

wissenschaftliche Erkenntnisse sowie Marktgegebenheiten anzupassen.  

 

 

§ 4   Coaching  

§ 4.1   Ablauf, Support und digitaler Workflow  

(1) Kennenlernen: Vor Beginn findet ein unverbindliches, kostenloses Kennenlernen (online 

oder im Umkreis von 5 km von 12623 Berlin) statt, um Inhalte und Ziele abzustimmen.  

(2) Onboarding: Nach Vertragsschluss erfolgt die Rechnungsstellung. Das Coaching beginnt 

nach Zahlungseingang mit einem obligatorischen Anamnesegespräch inkl. schriftlichem 

Protokoll und Zieldefinition.  
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(3) Support: Während des Coachings besteht Anspruch auf Kurz -Support (Chat, Mail, 

Telefon) mit einer Antwortzeit von 24h (Mo -Fr 9 -17 Uhr, Sa 9 -12 Uhr). Dieser ist auf ca. 10 

Min./Tag bzw. 1 Std./Woche begrenzt; darüber hinausgehender Bedarf wird als separa ter 

Termin berechnet.  

(4) Digital -Prinzip: Das Coaching erfolgt papierlos. about nutrition  stellt Dokumente digital 

(Mail/Cloud) bereit; der Kunde übermittelt Unterlagen ebenfalls digital an 

mail@aboutnutrition.de   (falls erwünscht, Treffen in Person für Gespräche ausgenommen).  

 

§4.2 Terminvereinbarung und Stornierung  

(1) Beratungseinheiten (i. d. R. 30 –60 Min.) werden über www.aboutnutrition.de/termin/  

gebucht.  

(2) Stornierung:  Termine müssen spätestens 48 Stunden vorher abgesagt werden, um eine 

Erstattung zu ermöglichen. Bei verspäteter Absage ohne ärztliches Attest verfällt das 

Honorar bzw. die Einheit; bei Attestvorlage erfolgt eine Erstattung oder Umbuchung.  

(3) Gültigkeit:  Alle Einheiten müssen innerhalb des vereinbarten Coaching -Zeitraums 

genutzt werden. Eine Verlängerung ist nur nach individueller Absprache mit about nutrition  

möglich.  

 

§ 4.3 Verpflichtungen des Kunden  

(1) Der Kunde ist verpflichtet, about nutrition  unaufgefordert vorab über gesundheitliche 

Einschränkungen, Erkrankungen, Allergien oder Unverträglichkeiten zu informieren.  

(2) Treten während des Coachings gesundheitliche Veränderungen oder Störungen auf, ist 

about nutrition  umgehend in Kenntnis zu setzen. Das Coaching ersetzt keine ärztliche 

Behandlung.  

 

§ 4.4 Zusatzoptionen und externe Partner  

Zusätzliche saisonale oder partnergebundene Optionen können ergänzend gebucht 

werden. Diese werden separat in Rechnung gestellt. Für Einzelbuchungen ohne laufendes 

Coaching ist ggf. ein separates Anamnesegespräch erforderlich.  

 

mailto:mail@aboutnutrition.de
http://www.aboutnutrition.de/termin/
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§ 4.5 Vertragsabschluss und Preisskala  

(1) Das Coaching wird als Stundenkontingent im Voraus bezahlt.  

(2) Solidarische Preisskala:  about nutrition  bietet das Standard -Kontingent (z. B. 6 

Zeitstunden) in einer Preisspanne von 250 € bis 500 € an. Der Kunde wählt seinen Preis 

innerhalb dieser Spanne selbst. Der Leistungsumfang bleibt unabhängig vom gewählten 

Preis identisch.  

(3) Die Zahlung erfolgt nach Rechnungserhalt innerhalb von 10 Werktagen per 

Überweisung.  

 

§ 4.6 Widerrufsrecht für Verbraucher   

(1) Kunden, die Verbraucher im Sinne des § 13 BGB sind (Privatpersonen, die den Vertrag zu 

Zwecken abschließen, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer 

selbstständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können), steht ein gesetzliches 

Wid errufsrecht von 14 Tagen zu.  

(2) Die Widerrufsfrist beginnt mit dem Tag des Vertragsschlusses. Um das Widerrufsrecht 

auszuüben, muss der Kunde about nutrition  mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. E -Mail  

an mail@aboutnutrition.de ) über den Entschluss informieren, den Vertrag zu widerrufen.  

(3) Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn die Dienstleistung auf ausdrücklichen 

Wunsch des Kunden vor Ende der Widerrufsfrist vollständig erbracht wurde und der Kunde 

vor Beginn der Ausführung seine Kenntnis davon bestätigt hat, dass er sein Widerruf srecht 

bei vollständiger Vertragserfüllung verliert.   

mailto:mail@aboutnutrition.de
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Teil B: Haftungsausschluss  

§ 1   Haftung für Inhalte  

Die Inhalte unserer Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, 

Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte kann about nutrition  jedoch keine Gewähr 

übernehmen. Als Diensteanbieter ist about nutrition  gemäß § 7 Abs.1 TMG für eigene Inhalte 

auf diesen Seiten nach den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Nach §§ 8 bis 10 TMG ist 

about nutrition  jedoch nicht verpflichtet, übermittelte oder gespeicherte fremde 

Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine 

rechtswidrige Tätigkeit hinweisen. Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der 

Nutzung von Informationen nach de n allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. 

Eine diesbezügliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt de r Kenntnis einer konkreten 

Rechtsverletzung möglich. Bei Bekanntwerden von entsprechenden Rechtsverletzungen 

werden diese Inhalte umgehend entfernen.  

 

§ 2   Keine Fach - , Rechts -  oder Wirtschaftsberatung  

Die durch about nutrition  bereitgestellten Inhalte, insbesondere fachliche Dossiers, 

Briefings, Marktanalysen und regulatorische Einordnungen (z. B. zu EU -Verordnungen), 

dienen ausschließlich der allgemeinen Information und wissenschaftlichen 

Kommunikation. Sie stellen keine indivi duelle Fach -, Rechts -, Steuer - oder 

Wirtschaftsberatung dar und können eine solche unter keinen Umständen ersetzen. Die 

Umsetzung oder Anwendung der bereitgestellten Informationen erfolgt auf alleinige 

Verantwortung und auf eigenes  Risiko des Kunden.  

 

§ 3   Wissenschaftliche Aktualität und Forschungsstand  

Sämtliche Publikationen und Analysen basieren auf dem zum Zeitpunkt der 

Veröffentlichung verfügbaren Stand der Wissenschaft, Technik und Gesetzgebung. 

Wissenschaftliche Erkenntnisse sowie regulatorische Rahmenbedingungen (insbesondere 

auf EU -Ebene) unterli egen einer dynamischen Entwicklung und stetigem Wandel. 

about nutrition  übernimmt keine Gewähr oder Garantie dafür, dass die bereitgestellten 

Informationen dauerhaft aktuell bleiben oder künftigen wissenschaftlichen Standards oder 

Rechtslagen entsprechen.  
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§ 4   Haftung für Handlungsempfehlungen und Prognosen  

Soweit auf der Webseite oder in bereitgestellten Dokumenten strategische, operative oder 

technische Handlungsempfehlungen ausgesprochen werden, handelt es sich um 

unverbindliche Einschätzungen. about nutrition  haftet nicht für direkte oder indirekte 

Schäden, wirtschaftliche Verluste, entgangenen Gewinn oder regulatorische Sanktionen, 

die aus der Anwendung dieser Empfehlungen oder dem Vertrauen auf die bereitgestellten 

Informationen resultieren.  

 

§ 5   Haftung für Links  

Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen 

Einfluss haben. Deshalb kann about nutrition  für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr 

übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder 

Betreiber der Seiten verantwortlich. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten 

Seiten ist ohne konkrete Anhaltspu nkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei 

Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden derartige Links umgehend entfern t. 

 

§ 6   Urheberrecht und gewerbliche Nutzung  

Die durch about nutrition  erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem 

deutschen Urheberrecht. Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der 

Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der schriftlichen 

Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien der frei 

zugänglichen Inhalte dieser Seite sind grundsätzlich nur für den privaten, nicht 

kommerziellen Gebrauch gestattet. Eine gewerbliche Nutzung, systematische 

Vervielfältigung oder unternehmensinterne Weitergabe von spezifischen B2B -Inhalten, 

Dossiers oder Briefings bedarf einer ausdrücklichen vorherigen vertraglichen Vereinbarung.  

 

§ 7   Einsatz Künstlicher Intelligenz (KI)  

Teile der auf dieser Webseite bereitgestellten Inhalte und Analysen wurden unter 

Zuhilfenahme von Systemen der Künstlichen Intelligenz (KI) erstellt oder aufbereitet. 

Sämtliche so generierten Inhalte werden vor der Veröffentlichung einer sorgfältigen 

redak tionellen Prüfung, Korrektur und Validierung durch about nutrition  unterzogen. 

Gleichwohl wird keine Gewähr für die Fehlerfreiheit der zugrunde liegenden KI -Datenbasis 

oder für systembedingte Ungenauigkeiten in der Informationsdarstellung übernommen.  
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§ 8   Allgemeine Haftungsbeschränkung und Erfolgsgarantie  

(1) about nutrition  haftet grundsätzlich nicht für Schäden des Kunden. Dies gilt nicht für eine 

Haftung wegen Verstoßes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und für eine Haftung 

wegen Schäden des Kunden aus einer Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit sowie 

ebenfalls nicht für Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen 

Pflichtverletzung von about nutrition , seinen gesetzlichen Vertretern oder 

Erfüllungsgehilfen beruhen.  

(2) Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren Erfüllung die ordnungsgemäße 

Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung der 

Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf. Als wesentliche Vertragspflicht von 

about nutrition  zählt insbesondere, aber nicht ausschließlich die in Teil A § 3 genannt en 

Leistungen . 

(3) Es wird keine Garantie für das Erreichen spezifischer wirtschaftlicher Erfolge, 

Umsatzziele, gesundheitlicher Ziele oder das Bestehen behördlicher Zulassungsverfahren 

(z. B. EFSA -Zulassungen) übernommen. Sämtliche Erfolgsfaktoren liegen außerhalb des 

E influssbereiches von about nutrition . 

 

§ 9   Spezifische Haftungsausschlüsse (Coaching & Präsenz)  

(1) Selbstüberschätzung & Anweisungen:  about nutrition  haftet nicht für Schäden, welche 

aufgrund der Selbstüberschätzung bei dem Kunden zustande gekommen sind. Hält sich 

der Kunde nicht an die Anweisungen von about nutrition  und erleidet dadurch die Schäden, 

so ist die Haftung von about nutrition  ausgeschlossen.  

(2) Wertgegenstände:  Dem Kunden wird ausdrücklich geraten, keine Wertgegenstände zu 

persönlichen Terminen mitzubringen. Von Seiten von about nutrition  werden keinerlei 

Bewachung und Sorgfaltspflichten für dennoch eingebrachte Wertgegenstände 

übernommen; eine Haftung für Verlust oder Beschädigung ist ausgeschlossen.  
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Teil C: Geheimhaltung und Schlussbestimmungen  

§ 1   Geheimhaltung  

(1) about nutrition  verpflichtet sich, über alle im Zusammenhang mit der Erfüllung der 

Dienstleistungen (insbesondere Coaching, Beratung und B2B -Consulting) bekannt 

gewordenen Informationen des Kunden strengstes Stillschweigen zu bewahren.  

(2)  Dies gilt sowohl für persönliche Gesundheitsdaten und private Lebensumstände als auch für 

geschäftliche Interna, Strategien oder Marktdaten des Kunden.  

(3)  Die Verschwiegenheitspflicht besteht auch nach der Beendigung des Vertragsverhältnisses 

zwischen about nutrition  und dem Kunden zeitlich unbegrenzt fort.  

 

§ 2   Schlussbestimmungen  

(1) Änderungen, Ergänzungen und Nebenabreden zu diesen AGB bedürfen zu ihrer Wirksamkeit 

der Schriftform. Dies gilt auch für den Verzicht auf dieses Schriftformerfordernis selbst.  

(2)  Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen unwirksam oder 

undurchführbar sein oder werden, so wird davon die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen 

nicht berührt. Anstelle der unwirksamen oder undurchführbaren Bestimmung gilt eine solche 

rechtlich zulässige Regelung als vereinbart, die dem wirtschaftlichen Zweck der unwirksamen 

Bestimmung am nächsten kommt (Salvatorische Klausel).  

(3)  Der Gerichtsstand richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen.  

(4)  Es gilt ausschließlich das Recht der Bundesrepublik Deutschland.  

 

§ 3   Verbraucherstreitbeilegung   

(1) Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online -Streitbeilegung (OS) bereit, die 

unter https://ec.europa.eu/consumers/odr  zu finden ist.  

(2)  about nutrition  ist nicht bereit und nicht verpflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer 

Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen.  
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